
TOURNOI DE VOLLEYBALL 2026 

Samedi le 18 juillet 2026 
Format 4 x 4 Mixte obligatoire (10$ /personne) 

3 niveaux de jeux : NOVICE, INTERMÉDIAIRE, OPEN PRO. 

INSCRIPTION : 

Le jour du tournoi, vous devez vous présenter à la salle située près de la plage pour l'inscription officielle et 
le paiement. L'enregistrement se déroulera entre 9h00 et 10h00. 
 
Les personnes désignées devront fournir le nom de l'équipe, la liste complète des joueurs , désigner un 
capitaine et le paiement intégral (10 $ par joueur). Même si votre équipe est déjà préinscrite, votre 
présence est obligatoire pour confirmer votre participation et finaliser le règlement.  
 
Veuillez noter que le nombre d'équipes par niveau est limité. Seules les équipes ayant acquitté la totalité 
des frais d'inscription seront officiellement confirmées. 
Début du tournoi vers 10h30. 

Format des équipes 

Le tournoi se jouera en format 4 contre 4, avec mixité obligatoire (au moins un homme ou une femme en tout 
temps sur le terrain). Vous pouvez enregistrer un 5e et un 6e joueur par équipe. Avant chaque match, vous 
devrez décider si ces joueurs participeront à la rotation pour toute la durée de la partie ou s'ils ne joueront 
pas. Aucun changement ne sera permis une fois le match commencé.  

Pointage 

Le système de "rally point" est utilisé, ce qui signifie qu'un point est marqué à chaque échange, que l'on soit 
au service ou non. Les matchs se jouent en 15 points pour la catégorie Novice et en 25 points pour les 
catégories Intermédiaire et Open Pro. Un écart de 2 points est nécessaire pour déterminer l'équipe gagnante. 
Le capitaine a la responsabilité de communiquer le résultat final aux responsables du tableau de pointage.  Les 
matchs seront auto-Arbitrés. (Sans arbitre) 

Règlement et conduite 

- Présence : Vous devez vous présenter au terrain dès que le nom de votre équipe est appelé. Un retard 
excessif pourrait entraîner une défaite par forfait. 

- Esprit sportif : Tout comportement anti-sportif (verbal ou physique) pourra entraîner la disqualification 
immédiate de l’équipe. 

Le jeu : 

• Le bloc au filet (Contre) compte pour un contact. 

• La réception peut se faire en touche, manchette ou toute partie du corps. 

• Le ballon peut être retourné en touche, manchette, smash et prise de la main fermée (prise cobra). 

• Les services peuvent se faire par-dessous ou par-dessus (tennis). 

 



Les fautes : 

• Toucher le filet. 

• Les doubles touches. Les transports. 

• Le "tip" ou placement à main ouverte. 

• Dépasser ou toucher la ligne de jeu lors du service. 

• Frapper le ballon lorsqu’il est encore complètement de l’autre côté du filet. 
• Bloquer et/ou feindre l’attaque des femmes au filet. 

Le déroulement : 

Chaque équipe aura la chance de jouer 3 parties. Le hasard déterminera les 3 équipes que vous affronterez 

pour la ronde principale. Afin de déterminer les positions pour la session éliminatoire, nous utiliserons le 

nombre de partis gagné et les +/- des résultats des 3 parties de chaque équipe. Il y aura une finale entre la 

première position et la 2e position et une partie pour déterminer la 3e position. 

Catégories de jeu : 

NOVICE ET INTERMÉDIAIRE : Tous les joueurs devront respecter le niveau de jeu défini pour chaque catégorie. 

OPEN PRO : Cette catégorie est ouverte à tous les niveaux des joueurs. 

Limite d'équipes par catégorie : 

− NOVICE : 8 équipes 

− INTERMÉDIAIRE : 16 équipes 

− OPEN PRO : 8 équipes 

Guide pour déterminer votre niveau de jeu : 

NOVICE : Vous jouez peu ou occasionnellement. Votre service se fait principalement par le dessous du ballon 

et vous ne jouez pas dans une ligue. 

INTERMÉDIAIRE : Vous jouez dans une ligue récréative et/ou vous pratiquez régulièrement. Vous êtes capable 

de construire des jeux et de faire des attaques au filet occasionnellement. Vous êtes capable de contrôler les 
balles faciles. Votre service se fait plus souvent par-dessus (service tennis). 

OPEN PRO : Vous participez régulièrement à des tournois et avez joué au niveau civil, collégial ou 

universitaire. Vous maîtrisez plusieurs techniques de service et vos attaques au filet sont franches et 
puissantes. 

 


